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ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ»
6 (221)
Медицинское обслуживание и допинговый контроль
6.1
Спортивные организации, которые представляют участников соревнований, несут ответственность за здоровье своих спортсменов и их готовность к участию в соревнованиях. Все спортсмены обязаны регулярно проходить всестороннее углубленное медицинское обследование.

6.2
Медицинское обеспечение на соревнованиях осуществляется медперсоналом врачебно-физкультурных диспансеров (ВФД), спортивных баз, а также врачами, постоянно наблюдающими за данным контингентом спортсменов; территориальными и ведомственными учреждениями здравоохранения. Для этого не позднее, чем за 3 дня до начала соревнований их организаторы подают соответствующую заявку в ВФД или районные (городские) органы здравоохранения, которые осуществляют медицинское обеспечение данных соревнований.

6.4
Врач, присутствующий на соревнованиях, отвечает только за проведение медицинского осмотра по запросу представителя команды, участвующей в соревнованиях, или по запросу соревнующегося
6.7 (221.6)
Медицинские услуги, подлежащие предоставлению организаторами соревнований
Главной задачей организаторов соревнований является обеспечение безопасности и здоровья всех участников соревнований. Это правило распространяется на спортсменов, волонтеров, работников трассы и зрителей.
Особенности организации системы медицинского обслуживания зависят от нескольких переменных:
· масштаб, уровень и вид проводимого соревнования, а также местные стандарты медицинского обслуживания, географическое расположение и конкретные обстоятельства;

· ожидаемое количество спортсменов, обслуживающего персонала и зрителей;

-
объем ответственности, который возлагается на медицинскую организацию, обслуживающую соревнование (спортсмены, обслуживающий персонал, зрители).
А. ОРГАНИЗАЦИЯ

10 (212)
Страхование

10.1 (212.4)
Все участники соревнований должны быть застрахованы от несчастных случаев на сумму, достаточную для покрытия расходов на возможные происшествия, на транспорт и спасение, в том числе во время соревнований. Каждая спортивная организация несет ответственность за страхование всех своих спортсменов. Спортивная организация и ее спортсмены обязаны в любой момент по требованию Федерации, ее представителя или Оргкомитета предоставить наличие страхового полиса (оригинал документа). Страхование участников соревнований должно быть обеспечено за счет командирующей организации из бюджетных или внебюджетных источников в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.

11
Положение о соревнованиях

11.1
Положение о соревнованиях разрабатывается Оргкомитетом и должно соответствовать данным Правилам.

11.2
Положение о соревнованиях определяет порядок организации и проведения соревнований.

11.3
В Положении должно быть указано:

1). Статус соревнований.

2). Место и сроки проведения соревнований.

3). Организаторы соревнований.

4). Требования к участникам соревнований и условия их допуска.

5). Программа соревнований.

6). Условия подведения итогов.

7). Награждение.

8). Порядок предоставления заявок на участие.

9). Условия финансирования.

11.4
Положение о соревнованиях 1-й категории направляется участвующим организациям не позднее срока, установленного Федерацией.

11.5
На соревнованиях 1-й категории Оргкомитет (в случае необходимости) по согласованию с Федерацией и федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта может вносить в Положение дополнения и изменения, изменять сроки и место проведения соревнований или отменять их, своевременно сообщив об этом участникам и всем заинтересованным лицам.

17 (305)
Совещание представителей команд
17.1 (305.1)
Процедура

17.1.1 (305.1.1) Перед каждым соревнованием проходит совещание представителей команд. Оно должно проводиться за день до начала соревнования.

17.1.2 (305.1.2; 216.1) Время и место проведения первого и последующих совещаний представителей команд, а также жеребьевок, должно быть указано в Программе соревнований. Члены Жюри определяют, сколько представителей от каждой команды-участника и сколько аккредитованных официальных лиц могут принять участие в совещании представителей команд. На первом совещании представители команд приглашаются на все последующие совещания. О внеочередных совещаниях должно быть объявлено заблаговременно.
17.1.3 (305.1.5) Совещание представителей команд ведет главный судья соревнования.
17.2 (305.2)
Повестка совещания

17.2.2 (305.2.2) На всех соревнованиях повестка дня состоит из следующих пунктов:

-перекличка;
- представление членов Организационного комитета;
- представление Жюри;
-прогноз погоды;
- проверка списков участников и группирование спортсменов;
- жеребьевка или процедура формирования стартового протокола по соревновательным пунктам;
- описание стадиона (доступ, маркировка лыж (если применяется), старт, финиш, зона передачи эстафеты, тенты для смены одежды, выход и т.д.);
- описание трассы (доступ, профиль, размещение пунктов питания и точек хронометража промежуточных отрезков, проблемы безопасности, маркировка трассы и т.д.);
- подготовка трассы;
- время, место и регламент тестирования лыж;
- время и трассы для тренировок/разминки;
- общая информация от ТД;
- общая информация от организатора.
Б. СОРЕВНОВАНИЯ ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ

18 (310)
Форматы и программы соревнований
18.2  (310.2)
Определение соревновательных стилей.
18.2.1 (310.2.1) Классический стиль
18.2.1.1 (310.2.1.1) Под классическим стилем понимаются техники попеременных и  одновременных ходов, техника «елочка» без скользящей фазы, техники спусков и поворотов.
18.2.1.2 (310.2.1.2) Коньковые ходы не допускаются.
18.2.1.3 (310.2.1.3) Техники поворота включают в себя шаги и толчки (отталкивания) для изменения направления. Там, где есть прорезанная лыжня, техника поворота с коньковым отталкиванием запрещена. Это же правило применимо к спортсменам, идущим на повороте вне прорезанной лыжни.
18.2.2 (310.2.2) Свободный стиль.

Свободный стиль включает в себя все техники лыжных гонок.

20 (312)
Стадион для лыжных гонок
20.2 (312.2)
Зона старта.
20.2.1 (312.2.1) Первые 50 метров являются зоной старта. Эта зона может быть поделена на коридоры. Количество, ширина и длина коридоров определяется Жюри в соответствии с форматом соревнования (см. раздел В ПСЛГ) и планом стадиона.
20.2.2 (312.2.2) Стартовые позиции также определяются в соответствии с форматом соревнования (см. раздел В ПСЛГ).
20.3 (312.3)
Зона финиша.
20.3.1 (312.3.1) Последние 50-100 метров должны быть прямыми, являются зоной финиша поделенной на коридоры. Коридоры должны быть четко обозначены и хорошо различимы, разметка не должна мешать движению спортсменов. Количество, ширина и длина коридоров определяется Жюри в соответствии с форматом соревнования (см. раздел В ПСЛГ) и планом стадиона.
20.3.2 (312.3.2) Финишная линия должна быть четко отмечена цветной линией. Ширина финишной линии не должна превышать 10 см.
20.3.3 (312.3.3) Контрольная линия располагается на расстоянии 10-15 метров от финишной линии. Спортсменам запрещается снимать лыжи до пересечения контрольной линии (пункт 2.5 ПСЛГ). О соответствующих нарушениях сообщается Жюри.

23 (315)
Процедура старта
23.1 (315.1)
Виды старта
23.1.1 (315.1.1) На спортивных соревнованиях, используются следующие виды стартов: раздельный старт, масс-старт, старт по системе гандикапа и старт забегов.
23.2 (315.2)
Процедура раздельного старта
23.2.1 (315.2.1) При раздельном старте используются полуминутные интервалы и 15-секундные интервалы для спринтерского квалификационного забега. Жюри может утвердить использование более коротких или более длинных интервалов.
23.2.2 (315.2.2) За пять секунд до старта начинается обратный отсчет: «5-4-3-2-1», за которым следует стартовый сигнал «Марш». Команда отдается голосом или с помощью аудиосигнала. Если используются электронные средства отсчета времени, одновременно со стартовой командой звучит электронный сигнал. Стартовые часы должны быть расположены таким образом, чтобы спортсмен мог их четко видеть.
23.2.3 (315.2.3) 
Спортсмен должен расположить ступни позади стартовой линии и оставаться неподвижным до получения стартовой команды. Палки должны стоять неподвижно перед стартовой линией и/или перед стартовыми воротами.
23.2.4 (315.2.4) 
Спортсмен может стартовать в любое время в течение 3 секунд до стартового сигнала и 3 секунд после стартового сигнала. Если он стартует раньше, чем за 3 секунды до стартового сигнала, это считается фальстартом. Если спортсмен стартует позже, чем через 3 секунды после стартового сигнала, это считается поздним стартом, и засчитывается стартовое время из стартового протокола.
23.2.5 (315.2.5) Спортсмен, затянувший свой старт, не должен пересекаться по времени с другими стартующими спортсменами.
23.2.6 (315.2.6) Если Жюри посчитает, что задержка старта вызвана форс-мажорными обстоятельствами, может пойти в зачет фактическое стартовое время (при использовании как ручного, так и электронного отсчета времени).

23.3 (315.3)
Процедура масс-старта
23.3.1 (315.3.1) Масс-старт организуется с использованием угловой стартовой линии (в виде стрелы). Это означает, что спортсмен с 1-м стартовым номером находится в самой выгодной стартовой позиции, за ним следует спортсмен под номером 2 и т.д. Все участники располагаются на определенном расстоянии друг от друга.
Первый номер находится на средней позиции, четные номера – справа, а нечетные – слева. Нумерация лыжни располагается справа или посередине.
23.3.2 (315.3.2) Стартовые процедуры для масс-старта начинаются за две минуты до стартового сигнала. В это время всем спортсменам, стоящим на стартовой линии, даются касающиеся старта инструкции. Последняя инструкция для спортсменов – занять свои позиции на старте, после чего объявляется «одна минута до старта». Следующая команда — «30 секунд до старта». Когда все спортсмены замирают на своих позициях, дается стартовая команда, выстрел или сигнал.
23.5 (315.5)
Процедура старта забегов.
23.5.1 (315.5.1) Стартовая зона ограничена стартовой линией и предстартовой линией, расположенной параллельно в 1 метре перед ней.
23.5.2 (315.5.2) С разрешения Жюри могут использоваться электронные и/или механические стартовые ворота.
23.5.3 (315.5.3) Во время предстартовых инструкций и распределения стартовых коридоров спортсмены находятся на предстартовой линии. После команды «На старт» спортсмены перемещаются на свои места, на стартовую линию. По команде «Внимание!» спортсмены обязаны прекратить все движения и занять неподвижное положение. Приблизительно через 2-5 секунд после подачи команды «Внимание!», когда все спортсмены прекратят движение, стартер подает стартовый сигнал, выстрел или производит стартовую команду «Марш».
23.5.4 (315.5.4) Процедура старта, где не используются стартовые ворота, проводится по тем же правилам, как указано в предыдущем пункте.
23.6 (315.6)
Обязанности стартера.
23.6.1 (315.6.1) Стартер должен обеспечить своевременный старт всех спортсменов в соответствии со стартовым протоколом. Рядом со стартером располагается помощник, который регистрирует любые нарушения на старте и их подробности.
23.7 (315.7)
Последствия фальстарта.
23.7.1 (315.7.1) В соревнованиях с раздельным стартом или стартом по системе гандикапа спортсмен, который совершил фальстарт, не будет возвращен к стартовой линии. Обо всех фальстартах необходимо сообщать Жюри.
23.7.2 (315.7.2) На соревнованиях с масс-стартом или стартом забегов в случае фальстарта соревнования начинаются снова. В этом случае стартер дает повторный сигнал (второй выстрел), при этом его помощники должны находиться на достаточном расстоянии впереди по трассе, чтобы иметь возможность вернуть спортсменов на старт.
23.9 (315.9)
Температура.
Если температура в самой холодной точке трассы ниже -20˚С(в районах средней и южной полосы Российской Федерации) или -25˚С (в северных и приравненных к ним районах), Жюри должно принять решение о переносе или отмене соревнования. При сложных погодных условиях (например, сильный ветер, высокая влажность воздуха, сильный снегопад, высокая температура) Жюри может после консультации с представителями команд и руководителем медицинской и спасательной службы соревнования перенести или отменить соревнование.

25 (317)
Результаты.
25.1 (317.1)
Подсчет результатов.
25.1.1 (317.1.1) Результаты получают посредством вычисления разницы между финишным и стартовым временем. При проведении многоэтапных соревнований суммируются фактическое время, бонусные секунды и штрафы с каждого этапа.
25.1.2 (317.1.2) Если несколько спортсменов одновременно проходят фотофиниш, их прибытие на финиш фиксируется в том порядке, в котором носок ботинка впереди стоящей ноги, каждого спортсмена, пересек вертикальную плоскость финишной линии.
25.1.3
Если результаты двух спортсменов совпадают, они должны занять одинаковое место в протоколе результатов, при этом спортсмен с меньшим стартовым номером располагается первым, последующие за ним места не занимаются.
В.
Форматы соревнований
26 (321)
Соревнования с раздельным стартом
26.1 (321.1)
Определение
В соревнованиях с раздельным стартом все спортсмены стартуют в свое назначенное время.
26.2 (321.2)
Трассы и стадион
26.2.1 (321.2.1) Рекомендуемые нормы.

	Позиции
	Подготовка к соревнованиям

	
	Классическим стилем
	Свободным стилем

	ТРАССА

	Категория
	А
	В

	Лыжня для классического стиля
	1 или 2 по оптимальной траектории
	/

	Расстояние между лыжнями
	Минимум 1,2 метра
	/

	СТАРТ

	Организация/подготовка
	1 в коридоре
	1 в коридоре

	Лыжня для классического стиля
	1
	-

	Длина лыжни (после стартовой линии)
	Конец зоны старта
	/

	Расстояние между лыжнями
	/
	

	ФИНИШ

	Ширина (минимальная)
	4 метра
	9 метров

	Количество коридоров
	3 лыжни
	3 коридора по 3 метра

	Расстояние между лыжнями
	1,2 метра
	/


26.3 (321.3)
Заявки на участие – замены
26.3.1 (321.3.1)
Замена возможна в соответствии с пунктом 21.3 ПСЛГ.
26.3.2 (321.3.2)
Стартовая позиция заменяющего спортсмена определяется Жюри.
26.4 (321.4)
Стартовый порядок и процедура старта
26.4.1 (321.4.1)
Должна применяться процедура раздельного старта (пункт 23.2 ПСЛГ)
26.5 (321.5)
Хронометраж и результаты
26.5.1 (321.5.1) Если время двух участников соревнований совпадает, они должны занять одинаковое место в протоколе результатов, при этом спортсмен с меньшим стартовым номером указывается первым (пункт 5.2 ПСЛГ).
26.6 (321.6)
Жюри и протесты
Специальные правила отсутствуют.
27 (322)
Соревнования с масс-стартом
27.1 (322.1)
Определение
На соревнованиях с масс-стартом все спортсмены стартуют одновременно, и результаты определяются порядком прибытия на финиш.
27.2 (322.2)
Трассы и стадион
27.2.1 (322.2.1)
Рекомендуемые нормы

	Позиции
	Подготовка к соревнованиям

	
	Классическим стилем
	Свободным стилем

	ТРАССА

	Категория
	C
	D

	Лыжня для классического стиля
	4 лыжни
	/

	Расстояние между лыжнями
	Минимум 1,2 метра
	/

	СТАРТ

	Организация/подготовка
	Сетка старта
	Сетка старта

	Лыжня для классического стиля
	Нечетное число 5 или 7
	Нечетное число 5 или 7

	Длина лыжни (после стартовой линии)
	50 – 100 метров
	30 – 50 метров

	Расстояние между лыжнями
	Минимум 1,2 метра
	Минимум 1,2 метра

	ФИНИШ

	Ширина (минимальная)
	6 метров
	12 метров

	Количество коридоров
	Минимум 4 лыжни
	4 коридора по 3 метра

	Расстояние между лыжнями
	1,2 метра
	/


27.2.2 (322.2.2)
На трассе не должно быть участков, где могут возникнуть скопления спортсменов.
27.2.3 (322.2.3) Если разрешается замена лыж, стадион должен быть организован таким образом, чтобы спортсмены, которые собираются заменить лыжи, проходили более длинную дистанцию по сравнению со спортсменами, которые не будут менять лыжи.
27.3 (322.3)
Заявки на участие – замены
27.3.1 (322.3.1) Замена возможна в соответствии с пунктом 21.3 ПСЛГ.
27.3.2 (322.3.2) Стартовая позиция заменяющего спортсмена определяется Жюри в соответствии с процедурой определения стартового протокола. Стартовая позиция участника располагается между стартовыми позициями участников, стартующих перед ним и после него.
27.3.3 (322.3.3) Участник надевает стартовый номер того спортсмена, которого он заменяет.
27.3.4 (322.3.4) Первоначальная стартовая позиция оставляется пустой.
27.4 (322.4)
Стартовый порядок и процедура старта
27.4.1 (322.4.1) Должна применяться процедура масс-старта (пункт 23.3 ПСЛГ).

27.5 (322.5)
Хронометраж и результаты
27.5.1 (322.5.1) Для спортсменов, отставших на круг, применяется пункт 35.14 ПСЛГ.
27.6 (322.6)
Жюри и протесты
Специальные правила отсутствуют.


Г. СОРЕВНОВАНИЯ И УЧАСТНИКИ
33 (341)
Требования к спортсменам

33.1 (341.1)
Возрастные категории

33.1.1 (341.1.1) Соревновательный год начинается 01 июля и заканчивается 30 июня следующего года.

33.1.2 (341.1.2) Женщины и мужчины основного возраста должны быть не моложе 24 лет во время календарного года (01.01 – 31.12). Право участвовать в соревнованиях вступает в силу с началом соревновательного сезона (например, для 2014 г. с 01 июля 2013 г. и далее).
Юниоры и юниорки 21-23 года должны быть не старше 23 лет во время календарного года (01.01-31.12). Года рождения юниоров и юниорок 21-23 года, начиная с 2014 г.:

Например:
	Сезон
	Возраст, лет
	Год рождения

	2013/2014
	21 – 23
	1991, 1992, 1993

	2014/2015
	21 – 23
	1992, 1993, 1994


Юниоры и юниорки 19-20 лет должны быть не старше 20 лет во время календарного года (01.01-31.12).
Участник Первенства России по лыжным гонкам среди юниоров и юниорок 19-20 лет должен достигнуть своего 16-летия до конца календарного года (с 1 января - 31 декабря).
Например:

	Сезон
	Возраст, лет
	Год рождения

	2013/2014
	16 – 20
	1994, 1995, 1996, 1997, 1998

	2014/2015
	16 – 20
	1995, 1996, 1997, 1998, 1999


33.1.3
Деление участников на группы по возрасту и полу:

	Группы
	Возраст, лет
	Рекомендуемая дистанция, км (Ж/М)

	Девушки и юноши младшего возраста
	До 14
	до 5/7,5

	Девушки и юноши среднего возраста
	15 – 16
	до 10/15

	Девушки и юноши старшего возраста
	17 – 18
	до 15/30

	Юниорки и юниоры
	19 – 20
	до 30/50

	Юниорки и юниоры
	21 – 23
	Без ограничений

	Женщины и мужчины основного возраста
	24 и старше
	Без ограничений


33.1.4
Девушки и юноши младшего, среднего и старшего возраста, юниорки и юниоры 19 – 20 лет, юниорки и юниоры 21 – 23 года могут выступать в спортивных соревнованиях более старших возрастных групп на дистанциях, рекомендованных для данной группы, если не оговорен иной допуск.

33.1.5
Для участия в спортивных соревнованиях среди женщин и мужчин основного возраста (ЧР, КР и других спортивных соревнований 1-й категории), возраст участника должен быть не моложе 16 лет:
- до конца календарного года (01 января – 31 декабря):

- ЧР 2013/14, участник 1998 и старше;
- ЧР 2014/15, участник 1999 и старше;
- ЧР 2015/16, участник 2000 и старше.
34 (205)
Права и обязанности участников соревнований
34.1 (205.1)
Участники соревнований обязаны знать и выполнять настоящие правила и все дополнительные инструкции Жюри.
34.2 (205.2)
Участникам соревнований запрещается применение допинга (см. Антидопинговые правила FIS и Процессуальные руководства).
34.3 (205.3)
Участники соревнований имеют право сообщить Жюри о своих замечаниях к обеспечению безопасности тренировочных и соревновательных трасс.
34.4 (205.4)
Спортсмены, отсутствующие на церемонии награждения по неуважительной причине, теряют право на приз. В исключительных случаях спортсмена может представлять другой член его команды, но он не имеет права занимать место на подиуме.
34.5 (205.5)
Спортсмены должны вести себя корректно по отношению к членам Организационного комитета, официальным лицам соревнований, судьям, волонтерам, зрителям и соблюдать требования спортивной этики.
35 (343)
Ответственность участников соревнований
35.1 (343.1) 
В любых ситуациях во время тренировок и соревнований спортсмены должны вести себя с должной осторожностью, учитывать условия трассы, видимость и возможность скопления других участников соревнований.
35.2 (343.2)
Во всех ситуациях во время тренировок и соревнований спортсмены всегда должны двигаться на лыжах по направлению соревновательной трассы.
35.3 (343.3)
Участники соревнований должны следовать специальным инструкциям Жюри или Оргкомитета с целью обеспечения порядка на трассе, стадионе и в зоне подготовки команд до, во время и после соревнования (время открытия трассы, ношение нагрудных номеров, тренировки, тестирование лыж и т.д.).
35.4 (343.4)
Участник соревнований должен прибыть на старт и стартовать в назначенное время.
35.5 (343.5)
Спортсмены обязаны надевать транспондеры или GPS-устройства, если они используются на соревнованиях.
35.6 (343.6)
Спортсмены должны пройти всю размеченную трассу от старта до финиша, включая все контрольные пункты.
35.6.1 (343.6.1) Если спортсмен направился в неверном направлении или вышел за пределы размеченной трассы, он должен вернуться в точку, где была сделана ошибка. Для этого спортсмен может двигаться в противоположном направлении от правильного направления движения, при этом он несет полную ответственность за то, чтобы не создавать помех остальным участникам соревнований и не подвергать их опасности. За совершение данной ошибки штрафы не начисляются при условии, что спортсмен не выиграл время/не получил преимущество и не помешал другим участникам соревнований.
35.7 (343.7)
Спортсмены должны пройти всю дистанцию только своими силами, на своих лыжах. Помощь лидера или подталкивание запрещается.
35.8 (343.8)
В соревнованиях классическим стилем спортсмены должны использовать только классический стиль.
35.9 (343.9)
Во всех соревнованиях создание помехи запрещено. Созданием помехи считается намеренное препятствование, блокировка (когда спортсмен идет не по оптимальной траектории), удар или толчок любого участника соревнований какой-либо частью тела или лыжного инвентаря.

35.10 (343.10)
Обгон
35.10.1 (343.10.1) В соревнованиях с раздельным стартом обгоняемый спортсмен обязан уступить лыжню по первому требованию.
Правило действует на трассах для классического стиля, даже там, где есть две лыжни, и на трассах для свободного стиля, когда обгоняемый спортсмен вынужден ограничить свои движения.
35.10.2 (343.10.2) Во всех других соревнованиях при обгоне спортсмены не должны создавать помех.
Ответственность за правильный обгон без помех лежит на обгоняющем спортсмене. Обгоняющий спортсмен должен поместить пятки своих лыж перед носками лыж обгоняемого спортсмена, прежде чем займет желаемую лыжню.
35.11 (343.11) На участках с размеченными коридорами, участники должны выбрать коридор и двигаться в его пределах. Участнику разрешается изменение коридоров, придерживаясь пункта 35.9 ПСЛГ (за исключением стартовых коридоров, где участникам не разрешается менять коридоры).

